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WPROWADZENIE

= Internet to miejsce, gdzie codziennie komunikujg
sie miliony oséb. To takze naturalne srodowisko
komunikacji dla dzieci i mtodziezy.

= Jezyk uzywany online rézni sie od tradycyjnej
mowy 1 pisma, ma tez specyficzne cechy, ktore
mogg miec realny wptyw na rozwoj emocjonalny
1 spoteczny dzieci i miodziezy, na ich sposdéb
mysSlenia, relacje 1 emocje.

= To prawdziwe wyzwanie dla rodzicow, nie tylko
dlatego, ze jezyk Internetu stale sie zmienia, ale
dlatego tez, ze dzieci i ich rodzice czesto nie s3
Swiadomi zagrozen i wyzwan jakie sie z tym wigza
oraz sity stow w sieci i ich konsekwencji.




CHARAKTERYSTYEA JEZYKA MEODZIEZY
UZYWANEGO W INTERNECIE

= Jezyk mtodziezowy i emotikony to dynamicznie rozwijajgce sie
. zjawiska, ktére odgrywaja kluczowg role w komunikacji online,
A zwlaszcza wsréd mtodych ludzi.

i = Internet przyspiesza rozprzestrzenianie sie nowych zwrotow i skrétow,
- | a takze umozliwia mtodziezy tworzenie wlasnego, unikalnego jezyka.

- = Jezyk mtodziezowy jest zroznicowany i stale sie zmienia, obejmujac
@ neologizmy, skréty, zapozyczenia z jezyka angielskiego
oraz specyficzne zwroty.

= Czesto stuzy do wyrazania emocji, przynaleznosci do grupy
oraz budowania poczucia wspodlnoty.

= W Internecie jezyk mlodziezowy jest szczegdlnie widoczny w mediach
spotecznosciowych, komunikatorach internetowych i grach online,
a media spotecznosSciowe i komunikatory internetowe sg gtéwnymi ,
platformami, na ktérych mlodzi ludzie uzywaja i modyfikujg jezyk. @




CZYM JEST JEZYK INTERNETU?

Memy, hashtagi # # #

fragmenty kodu, ikony
memoéw spotecznosciowych

Szybka, uproszczona
komunikacja

Skroéty, np.: LOL, XD, OMG,
TBH, BTW, IDK itp.)
Emotikony i emoji O ¥

Czasem - wulgaryzmy,
ironia, sarkazm

Memiczny jezyk i slang
mtodziezowy
(,,cringe”,,,sus”,,,NPC”)

Brak kontekstu i emocji —
tatwo o nieporozumienia
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MEMY, EMOTIKONY I EMOJI:

sie w Internecie, czesto z humorem lub komentarzem
spotecznym.

vV
a "_/ ‘ = Memy to obrazy, filmy lub teksty, ktére rozprzestrzeniajg

= S3 one waznym elementem kultury internetowej, wptywajac
na sposob, w jaki ludzie wyrazajg swoje mys$li i uczucia.

= Emotikony, takie jak ":-)" czy ":-(" oraz emoty,
czyli graficzne reprezentacje emocii,
sg powszechnie uzywane do wyrazania
uczul w tekstowych wiadomosciach.

= Staty sie one nieodlaczng czescig komunikaciji online,
pomagajac w przekazywaniu tonu i emocii.

@



KOLOR MA ZNACZENIE

@0 Czerwone serduszko — KLASYCZNE WYZNANIE MILOSCI, SILNA WIEZ Z PRZYJACIOLKA
] Pomaranczowe serduszko — SYMPATIA, ALE BEZ ZAKOCHANIA,CIEPLO, PZRYJAZN

% 76tte serduszko — CZYATA PRZYJAZN, RADOSC, POZYTYWNA ENERGIA

\\ Zielone serduszko - ZAZDROSC LUB IRONICZNE UCZUCIA, "JEST OK, ALE Z DYSTANESEM"
£ Niebieskie serduszko - CHLODNA SYMPATIA, ZAUFANIE, LOJALNOSC |
WP Fioletowe serduszko - MILOSC PLATONICZNA, TROSKA, EMPATIA, "FANCY"
® Czarne serduszko — IRONIA, CZARNY HUMOR, SMUTEK

] Biale serduszko - NIEWINNOSC, SPOKO]J, NEUTRALNOSC

@ Pekniete serduszko - ZLAMANE SERCE, TESKNOTA I ZAL




PRIYKLADOWE ZASTOSOWANIE

"

= "Ej, jesteS super [

Odbiér: Lubie cie, ale bez presji. Moze by¢ miedzy przyjacidtmi, ale tez jesli ktos
chce by¢ mity bez wchodzenia na romantyczny grunt.

= A ty znowu swoje ®"

Odbiér: Zartobliwa zazdro$¢ lub lekkie przekomarzanie.
Moze by flirt lub ironia. Zalezy od tonu rozmowy.

"Ty to masz styl ®"

Odbior: Podziw, moze nawet lekki flirt. Ale bez nacisku
— bardziej vibe ,,wow, jestes$ fajna/fajny”.

"To bylo chore ®"

Odbidr: Sarkazm, dystans, styl emo/alternatywny.
Moze by tez wyrazenie zachwytu na swéj mroczny sposob.

WO Z\NNSWPW[ €[




INNE POPULARNE SYMBOLE

@ - "Umieram", czyli co$ bylo ekstremalne

Czesto uzywane jak ,,&”
,,Ten test z matmy... @ — dramat, $mier¢ emocjonalna

® — Co$/someone jest hot, stylowy, epicki

,,Nowa piosenka Olivii? ¥ ¥ ¥ ” — totalny sztos

" - ,,maty robaczek = czuje sie jak nic”

W Internecie (szczegodlnie na czatach, TikToku, Instagramie, itp.),  bardzo czesto
uzywane jest jako symbol... penisa.

Zaczeto sie to jako zart, bo emoji baklazana ma charakterystyczny ksztatt i... no,
reszta wiadomo

Przyktad (z przymruzeniem oka):
,On wystat mi @ ... 1imy$lal, ze to subtelne ©”




FUNKCJE EMOTEK

- 1. Wzbogacaja komunikacje

- 2.Zastepujq stowa

- 3.Emocjonalna precyzja

- 4. Tworzenie nowych form wyrazu

- ,,Q@” to wyrazenie, ktére oznacza ,,umrzec ze Smiechu”.
@ 8 ” to symboliczne wyrazenie dla tematéw o podteksc1e
seksualnym.

5. Ujednolicenie komunikacji
= 7. Pojawienie sie nowych "jezykow"

Zaczynajq powstawac ,,jezyki emoji”’, gdzie caty komunikat mozna
przekazac wytacznie za pomoca emotek. Chociaz nie Jest to jeszcze
powszechnie uzywane w codziennej komunikacji, pojawiaja sie juz

,,emoji-kody”’ @




KORZYSCI I ZALETY

¥ < szybka komunikacja

 Latwo$¢ wyrazania emociji, mozliwo$¢
ekspresiji

< Budowanie wspdlnoty i poczucia
przynaleznosci, tworzenie relacji

7 Kreatywno$¢ i humor



PRZYKLADY POPULARNYCH ZWROTOW I SKROTOW:

INTERNET WYGENEROWAL UNIKALNY ZBIOR SLANGOWYCH WYF

EZEN I SKROTOW,

KTORE ULATWIA]A SZYBKA KOMUNIKACJE. PREYKLADY T0:

LOL (laughing out
loud): Smieje sie
gtosno
XD: wyraza Smiech

OMG (oh my god): o IDK (I don't know): nie
moj Boze wiem

YOLO (you only live SMH (shaking my
once): zyje sie tylko head): krece glowg z
raz niedowierzaniem

BRB (be right back):
zaraz wracam

BTW (by the way):
przy okazji

‘TBH (to be honest):
bedjc szczerym




LAGROZENIA I RYZYKA

X Cyberprzemoc
(np. obrazenie,
wykluczenie,
wulgaryzmy)

X Mowa nienawisci

X Trudnosci
W rozpoznaniu
ironii
1 intencji

X Ostabienie X Trudnosci
empatii W rozpoznawaniu
1 wrazliwosci granic i emocji

X Ubozenie
komunikacji
twarzg w twarz

X Ubozenie jezyka
codziennego




PREYKEADY ZAGROZEN

= Hejt, mowa nienawisci, obrazliwe komentarze
w wiadomosciach i mediach spotecznosciowych -
obnizone poczucie wlasnej wartosci

= Izolowanie dzieci przez innych uzytkownikow -
wykluczenie online

= TikTok i Instagram - nacisk na wyglad, presja
lajkdéw, bycia ,,na czasie”

= Gry online i czaty - udziat w toksycznych
dyskusjach, ryzyko toksycznego jezyka

©



JAK TO WPEYWA NA DZIECI [ MEODZIEZ?

= Spadek samooceny i pewnosci
siebie.

= Zaburzenia koncentraciji
1 uzaleznienie od bycia online.

= Znieczulenie emocjonalne
(brak reakcji na przemoc
stowng).

= Trudnosci w komunikaciji
twarzg w twarz.




NORMALIZACJA BRUTALNEGO

| WULGARNEGO JEZYKE

= Bohaterowie gier, filmow czy filmikow
ogladanych przez dzieci i mtodziez czesto
spotykajg sie z przeklenstwami, agresjg
stowng, seksistowskimi lub przemocowymi
komentarzami.

= Dzieci uczg sie, ze taki jezyk jest ,,normalny”
online — 1 przenosza go do Swiata offline.

= Wniosek: Nastepuje zatarcie granic miedzy
tym, co akceptowalne, a tym, co szkodliwe.




SHOWA RANIA — TRWALY WPLYW

NA PSYCHIKE

= Hejt, cyberprzemoc i wySmiewanie

w komentarzach potrafig zostawic trwate
Slady w psychice dziecka.

= Bardzo trudno jest odbudowac

samoocene po brutalnych stowach.

= Wniosek: Stowna przemoc online dziata

jak przemoc emocjonalna — moze
prowadzi¢ do depresji, lekéw, autoagresii.




UTRATA UMIEJETNOSCI RE

KOMUNIKAC]I

-

B o !
§
N ! §

- Mtodzi ludzie czesto nie potrafig

rozmawiac o uczuciach twarza w twarz.

- Internetowy jezyk jest uproszczony, peten

skrétow 1 emoji, co utrudnia rozwoj
empatii i zdolnosci wyrazania emocii.

- Wniosek: Zubozenie jezyka przekiada

sie na zubozenie relacji i zdolnosci
spotecznych.




UZALEZNIENIE 0D BYCIA ,W KONTAKCIE”
— TRKZE PRIEZ SEOWA

- Dzieci czuja ciggla presje odpowiadania
na wiadomosci, komentowania,
,,bycla na biezaco”.

- FOMO (Fear of Missing Out) — lek przed
byciem poza, utratg, przegapieniem czegos -
uzaleznienie od ciggtego sprawdzania

- Jezyk online staje sie narzedziem przymusu,
presji grupowej, a nie tylko komunikacji.

- Wniosek: Jezyk przestaje by¢ swobodnym
Ssrodkiem komunikaciji — staje sie narzedziem
kontroli spotecznej.




[Z0LAC]A I POCZUCIE SRMOTNOSCI MIMO
,CIAGLE] LACZNOSCI”

.i »J’i.r.
)

(]

= Mimo ze mtodzi s3 stale ,,w kontakcie”,
czujg sie bardziej samotnii
niezrozumiani.

= Stowa w sieci czesto nie niosg
autentycznego wsparcia,
a wrecz przeciwnie — alienuja.

= Wniosek: Powierzchowny jezyk online
nie zastgpl prawdziwych relacji
— moze pogltebial samotnosc.




ROLA RODZICOW — CO MOZEMY ZROBIC?

= By¢ przyktadem madrej obecnosci w Internecie

= Rozmawiac z dziemi o tym, co czytajg 1 piszg online

= Nauczy( prostej zasady: ,,Pomys$l, zanim ocenisz”

= Uczy( szacunku, granic, empatii 1 odpowiedzialnosci za stowa
= Uczy¢ wspierania innych, zamiast hejtowania

= Reagowac na przejawy przemocy stownej

= Uczy(¢ tworzenia pozytywnych tresci i uzywania stéw do budowania,
nie burzenia (stowa majg wage, majg moc i NAPRAWDE RANIA!)

= Wspierac, nie oceniac — budowac zaufanie - budowanie relacji
opartej na zaufaniu to najlepsza ochrona.

€



JAK ZRPEWNIC BEZPIECZENSTWO DZIECI KORZYSTAJACYCH
L INTERNETU?

= Naucz dziecko, czego powinno unikac¢ w Internecie,
np. podejrzanych tresci, zachowan czy kontaktéw
z nieznajomymi. Upewnij sie, ze nie naraza sie
na niebezpieczne sytuacje.

= Regularnie monitoruj aktywnos¢ dziecka w Internecie —
kontroluj, w jakie gra gry, jakie strony czy platformy
spotecznosciowe odwiedza i jakie filmy wideo tam oglada
lub publikuje. Sprawdzaj tez, kto obserwuje konto Twojego
dziecka i komu udostepnia ono swoje informacje.

= Ucz dziecko, aby nie udostepniato prywatnych informacii,
" takich jak adres zamieszkania, numer telefonu czy nazwa
- szkoty, do ktdrej uczeszcza.

€



JAK ZRPEWNIC BEZPIECZENSTWO DZIECI KORZYSTAJACYCH
L INTERNETU?

= Ustal reguty dotyczace korzystania z komputera,
np. ile czasu dziecko moze spedzac w Internecie, ile czasu poswiecac
na gry lub na ogladanie filmikéw czy rozmowy na platformach
spotecznosciowych, co jest dozwolone, a co nie.

= Bagdz dobrym przykladem dla dziecka i pokaz mu, ze warto spedzac
czas W Internecie na ogladaniu tresci edukacyjnych czy kulturalnych.

o

= Zachowaj réwnowage miedzy korzystaniem dziecka z komputera
czy telefonu, a innymi jego aktywnosciami, takimi jak zabawa, sport,
wypoczynek czy czytanie.

= Zadbaj o zdrowie swojego dziecka: Nie pozwalaj na korzystanie
z urzgdzen ekranowych przed snem, aby uniknac¢ zaburzen snu
i zmniejszenia jako$ci odpoczynku dziecka. @



= Zabezpiecz konto dziecka: Uzywaj silnych haset i unikaj korzystania
z tych samych hasel na réznych stronach internetowych.

= Zwracaj uwage na podejrzane linki lub tresci, ktére mogag
prowadzi¢ do wiruséw lub phishingu. Wytlumacz dziecku,
by zawsze sprawdzato, czy informacje pochodzg
z wiarygodnego zZrddla, zanim je udostepni
lub kliknie w link.

= Uzywaj dostepnych na niektdérych platformach
spotecznosciowych narzedzi filtrujgcych, ktére pozwalajg
na kontrolowanie tresci oglagdanych przez dziecko.
Korzystaj z oprogramowania do kontroli rodzicielskiej.

= Jesli chcesz zapewnic swojemu dziecku bezpieczne
korzystanie z platform spotecznosciowych, warto poszukac
platform, ktore sg specjalnie przeznaczone dla dzieci.
Na takich platformach zwykle istniejg dodatkowe zabezpieczenia
1 narzedzia, ktére pozwalajg na kontrolowanie i filtrowanie tresci.




MONITOROWANIE AKTYWNOSCI DZIECKA
W INTERNECIE

= Istniejg rézne narzedzia, ktdére umozliwiajg monitorowanie
aktywnosci dziecka w sieci, np. historie przeglagdanych stron.

= Rodzice mogg skorzystac z takich narzedzi, aby miec lepsza
kontrole nad tym, co dziecko robi w sieci, w celu ochrony ich
przed nieodpowiednimi treSciami i zagrozeniami, takimi jak
cyberprzemoc czy kontakt z nieznajomymi.

= Wazne jest, aby monitorowanie aktywnosci w sieci byto
przeprowadzane zgodme z obowigzujgcymi przeplsam1

| ‘ :

dotyczgcymi prywatnoscii prawa do prywatnosci.
\ 2 P N = W przypadku monitorowania aktywnosci dzieci w Internecie,
o M e A rodzice powinni rozmawiac z dzieCmi na temat swoich dziatan
- 1 wyjasnic¢, dlaczego sg one konieczne. Nalezy pamietac, ze
\i\;’/ " rozmowa z dzieckiem na temat bezpieczenstwa w sieci jest
_‘ rownie wazna jak stosowanie oprogramowania monitorujgcego.




WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO 1 ZDROWEGO
KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH:

= Kontroluj emocje, reakcje i1 nastroj dziecka. Staraj sie
dopilnowac, by korzystanie z medidéw spotecznosciowych
nie wywotywalo u niego negatywnych emocii.

= Nie pozwol, by odpowiadalo na hejterskie komentarze
lub niebezpieczne tresci, a takze na to, by karmito
wirtualne dyskusje, ktore nie przynosza zadnych korzysci.

= Nie pozwol, by dziecko spedzato zbyt wiele czasu
na przeglagdaniu innych profili i poréwnywaniu swojego
zycia do zycia innych.

| = Pilnuj, by nie uzaleznito sie od pozytywnych
| ‘ lub negatywnych komentarzy na temat swoich postow.

@



WSKAZYWENIE DZIECIOM TRESCI
STOSOWNYCH DO WIEKU:

= Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie treSci w sieci sg odpowiednie
dla jego wieku. Poinformuj dziecko, ze istniejg tresci, ktére moga
by¢ szkodliwe dla niego i zawsze powinno zwracac uwage na to,
co oglada.

= Wybierz zrédta informacii, ktére sg odpowiednie dla wieku
dziecka. Przegladaj strony internetowe i aplikacje, ktére sg
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy, aby upewnic sie,
7€ zawieraja one tresci odpowiednie dla miodego wieku.

= Korzystaj z filtréw tresci, ktdére umozliwiajg wybieranie
odpowiednich tresci dla danego wieku. Mozna je znalez¢
w wiekszosci przeglagdarek internetowych, a takze na niektérych

stronach internetowych i aplikacjach.




NARZEDZIR WSPARCIA DLE RODZICOW

= Dzieki odpowiednim Srodkom i edukacji
mozna zminimalizowac ryzyko narazenia
dziecka na nieodpowiednie tresci.
Pomaga:

= Kontrola rodzicielska
1 ustawienia prywatnosci

= Zgtaszanie hejtu i nieodpowiednich tresci
= Angazowanie sie w zycle online dziecka

= Wspoélpraca ze szkolg 1 specjalistami

©



EDUKAC]E

= Warto rozmawiac z dzieckiem na temat bezpieczenstwa
w Internecie i edukowac je na temat jezyka
lub patologicznych tresci, jakie mogga napotkac w sieci.

= Wazne, aby dziecko wiedziato, co robi¢ w przypadku
natrafienia na nieodpowiednie tresci
oraz jakie sg konsekwencje korzystania z nich.

= Warto korzystac z Internetu razem z dzieckiem,
aby miec¢ kontrole nad tym, co dziecko robi w Internecie
1 jakie tresci przeglada.

= Wspdlne korzystanie z Internetu moze byc¢ takze okazjg
do rozmowy na temat zagrozen w sieci i sposobow
ochrony przed nimi.




= Jesli zauwazymy, ze nasze dziecko uzywa jezyka Internetu,
by krzywdzic innych jego uzytkownikéw, to wazne jest,
aby rozmawiac z dzieckiem o tym w sposdb otwarty
1 szczerze, wyjasniajac 1 thumaczac, ze takie sytuacje
nie majg prawa miec miejsca, |
ale bez wyrzutdw czy oskarzen.

..
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= Dziecko powinno czuc, ze moze rozmawiac Al

z rodzicami lub opiekunami o swoich
problemach zwigzanych z korzystaniem
z Internetu, bez obawy przed krytyka
lub karg.

=W ten sposob dziecko bedzie bardziej ° 5
skionne do korzystania z pomocy rodzicéw N >
lub opiekundéw w przypadku trudnosci zwigzanych z Internetem.

©



PODSUMOWANIE

= Jezyk Internetu ksztattuje rzeczywistosc
miodych ludzi, to potezne narzedzie — uzywane

nieodpowiednio, moze spowodowac negatywne
konsekwencje u dzieci 1 miodziezy.

= Najmtodsi uzytkownicy potrzebujg dorostych
przewodnikéw po Swiecie online.

= Reagujmy, edukujmy i budujmy empatie — stowa
naprawde majg moc - jedno stowo moze poméc
lub zranic.

= W Internecie tatwo zapomniec, ze po drugiej
stronie jest czlowiek.

©



DZIERUJEMY
78 UWAGE.




