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 Media społecznościowe są dla większości 
nastolatków normalną częścią codziennego 
życia. 

 Chociaż media społecznościowe przynoszą 
korzyści, istnieją również zagrożenia, których 
dzieci i nastolatkowie powinni unikać. 

 To prawdziwe wyzwanie dla rodziców, nie tylko 
dlatego, że świat mediów społecznościowych 
stale się zmienia, a nowe platformy i funkcje 
pojawiają się regularnie, ale także ze względu 
na stale zmieniające się zagrożenia i wyzwania, 
jakie się z tym wiążą. 

 W naszym webinarze pokażemy, jak od strony 
psychologicznej i technicznej zapewnić dziecku 
bezpieczeństwo online podczas korzystania 
z mediów społecznościowych.



PRZESTĘPSTWA PRZECIWKO 

MŁODZIEŻY W INTERNECIE Cyberstalking

Cyberbullying

Grooming

Sexting

Kradzież wizerunku

Wyłudzanie danych



FORMY CYBERPRZEMOCY 

W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH

Hejt

Trolling

Flaming

Wykluczenie



PATOTREŚCI
 Patologiczne treści w Internecie 

to wszelkiego rodzaju treści, 
które są szkodliwe dla użytkowników 
i mogą prowadzić do szkodliwych 
zachowań lub stanów emocjonalnych.

 Mogą to być treści zawierające 
przemoc, pornografia, treści 
rasistowskie, homofobiczne lub inne 
treści o charakterze dyskryminacyjnym, 
treści zachęcające do samobójstwa 
lub samookaleczenia, 
a także treści promujące 
ekstremistyczne ideologie 
lub przestępczość.



NAJCZĘSTRZE FORMY PATOTREŚCI 
W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH:

 zdjęcia, filmy zawierające przemoc, 

 treści pornograficzne, 

 fake newsy, 

 hejt, 

 treści propagujące nienawiść, 

 treści zachęcające 
do uzależniających zachowań, 
takich jak hazard czy przyjmowanie 
narkotyków.



„SHORTSY” NA RÓŻNYCH 
PLATFORMACH INTERNETOWYCH
 Shortsy to popularna forma krótkich filmów wideo, które zyskały 

dużą popularność w Internecie.  Obecnie jest wiele platform 
społecznościowych, które oferują swoje własne wersje krótkich 
filmów wideo. Oto kilka z nich:

 1. TikTok - najpopularniejsza platforma dla krótkich filmów wideo, 
oferuje możliwość nagrywania filmów wideo o długości do 60 sekund.

 2. Instagram Reels - funkcja, która umożliwia nagrywanie 
i publikowanie krótkich filmów wideo o długości do 60 sekund.

 3. YouTube Shorts - nowa funkcja platformy YouTube, która umożliwia 
użytkownikom tworzenie krótkich filmów wideo o długości do 60 sekund.

 4. Snapchat Spotlight - funkcja, która umożliwia użytkownikom 
dodawanie krótkich filmów wideo o długości do 60 sekund, 
a także przeglądanie i udostępnianie filmów innych użytkowników.

 5. Facebook Shorts - platforma testuje w tej chwili swoją funkcję 
krótkich filmów wideo, które mają być dostępne na Facebooku 
oraz na Instagramie. 



JAK ZAPEWNIĆ BEZPIECZEŃSTWO DZIECI 
KORZYSTAJĄCYCH Z PLATFORM SPOŁECZNOŚCIOWYCH, 
NA KTÓRYCH PUBLIKUJE SIĘ SHORTSY?

1. Zawsze monitoruj aktywność dziecka w Internecie 
– kontroluj, jakie platformy społecznościowe 
odwiedza i jakie filmy wideo tam publikuje. 
Upewnij się, że nie naraża się na niebezpieczne 
sytuacje.

2. Ucz dziecko, aby nie udostępniało prywatnych 
informacji, takich jak adres zamieszkania, numer 
telefonu czy nazwa szkoły, do której uczęszcza.

3. Ustal reguły dotyczące korzystania z platform 
społecznościowych, np. ile czasu dziecko 
może spędzać na oglądaniu filmów wideo, 
co jest dozwolone, a co nie.



 4. Używaj dostępnych na niektórych platformach 
społecznościowych narzędzi filtrujących, które 
pozwalają na kontrolowanie treści oglądanych 
przez dziecko. Korzystaj z oprogramowania 
do kontroli rodzicielskiej.

 5. Naucz dziecko, czego powinno unikać 
w Internecie, np. podejrzanych treści, 
zachowań czy kontaktów z nieznajomymi.

 6. Korzystaj z platform, które są przeznaczone 
dla dzieci – jeśli chcesz zapewnić swojemu 
dziecku bezpieczne korzystanie z platform 
społecznościowych, warto poszukać platform, 
które są specjalnie przeznaczone dla dzieci. 
Na takich platformach zwykle istnieją dodatkowe 
zabezpieczenia i narzędzia, które pozwalają 
na kontrolowanie i filtrowanie treści.



Narzędzia do monitorowania

 Kontrola rodzicielska to zestaw narzędzi, których 

zadaniem jest ograniczenie dostępu dzieci i młodzieży 

do treści nieodpowiednich dla ich wieku. 

 Kontrola rodzicielska daje rodzicom możliwość 

monitorowania aktywności i regulowania spędzanego 

czasu przez dzieci w Internecie. 

 Narzędzia umożliwiają również ograniczenie dostępu do 

aplikacji i gier, które zawierają treści nieodpowiednie dla 

wieku dziecka.



Narzędzia do monitorowania

Zanim zainstalujemy oprogramowanie:

Wspólnie z dzieckiem ustalmy zasady korzystania z Internetu. Dostosujmy je do 
wieku dziecka.

 Małe dzieci powinny korzystać z Internetu tylko pod czujną opieką dorosłych. 

 Czas spędzany przy komputerze lub tablecie 

 30 minut to dla przedszkolaka naprawdę długo

 Niemowlęta w ogóle nie powinny mieć kontaktu z ekranem



Narzędzia do monitorowania

Zanim zainstalujemy oprogramowanie:

Wspólnie z dzieckiem ustalmy zasady korzystania z Internetu. Dostosujmy je do 
wieku dziecka.

 Starsze dzieci samodzielnie korzystają z Internetu (w domu, w szkole u 

znajomych). Dlatego ważne jest aby:

• rozmawiać z dzieckiem o tym, co robi w internecie,

• Wpajać zasady ograniczonego zaufania do treści i osób

• Poruszał tematy prywatności

• Sprawdzał kontakty, nawiązywane przez dzieci za pomocą np. komunikatorów.

• Dzieci nie powinny samodzielnie publikować treści w Internecie



Narzędzia do monitorowania

 https://instytutcyber.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-

chronic-dzieci-przed-nieodpowiednimi-tresciami/

 Podstawowe funkcje programów do kontroli rodzicielskiej.

 Blokada stron erotycznych, przemocowych, wulgarnych. 

 Blokada/limit pobierania plików z sieci. 

 Blokada SMS’ów Premium. 

 Blokada określonych gier. 

 Automatyczne raporty aktywności w sieci. 

 Ustawienie godzin użytkowania urządzenia. 

 Moduł lokalizacyjny.

https://instytutcyber.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-chronic-dzieci-przed-nieodpowiednimi-tresciami/
https://instytutcyber.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-chronic-dzieci-przed-nieodpowiednimi-tresciami/


CZATY I KOMUNIKATORY 
INTERNETOWE:

 to narzędzia, które umożliwiają ludziom 
komunikację na żywo przez Internet. 

 Czaty internetowe zwykle działają 
w formie pokoju czatu, gdzie użytkownicy 
mogą dołączyć i rozmawiać z innymi 
użytkownikami o określonym temacie 
lub po prostu o dowolnej sprawie. 

 Komunikatory internetowe, z kolei, 
umożliwiają bezpośrednią, prywatną 
komunikację między dwiema lub więcej 
osobami, w postaci rozmowy tekstowej, 
głosowej lub wideo.



GŁÓWNE ZAGROŻENIA WYNIKAJĄCE Z KORZYSTANIA 

Z CZATÓW I KOMUNIKATORÓW INTERNETOWYCH

 • Brak kontroli nad treścią: Użytkownicy mogą napotkać treści nieodpowiednie 
lub szkodliwe, w tym przemoc, hejt, pornografia lub oszustwa internetowe.

 • Brak prywatności: Niektóre czaty internetowe i komunikatory internetowe mogą 
nie gwarantować prywatności użytkowników, co może prowadzić do przestępstw 
związanych z wykorzystaniem danych osobowych.

 • Uzależnienie: Korzystanie z czatów internetowych i komunikatorów internetowych 
może prowadzić do uzależnienia od technologii 
i wpłynąć negatywnie na zdrowie psychiczne.

Aby korzystać z czatów i komunikatorów internetowych 
w sposób bezpieczny i odpowiedzialny, ważne jest, 
aby użytkownicy mieli świadomość zagrożeń i przestrzegali 
podstawowych zasad bezpieczeństwa online, 
takich jak nieudostępnianie prywatnych informacji 
i unikanie podejrzanych linków czy plików.



WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE BEZPIECZNEGO 
I ZDROWEGO KORZYSTANIA Z MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH:

 1. Ustal granice czasowe, zachowaj 
równowagę między korzystaniem dziecka 
z mediów społecznościowych, a innymi 
jego aktywnościami, takimi jak zabawa, 
sport, wypoczynek czy czytanie.

 2. Kontroluj emocje, reakcje i nastrój 
dziecka. Staraj się dopilnować, 
by korzystanie z mediów 
społecznościowych nie wywoływało 
u niego negatywnych emocji. Nie pozwól, 
by odpowiadało na hejterskie komentarze 
lub niebezpieczne treści, a także na to, 
by karmiło wirtualne dyskusje, które nie 
przynoszą żadnych korzyści.



 3. Zabezpiecz konto dziecka: Używaj silnych 
haseł i unikaj korzystania z tych samych haseł 
na różnych stronach internetowych. 

 4. Monitoruj aktywność dziecka: 
Regularnie sprawdzaj, kto obserwuje konto 
Twojego dziecka i komu udostępnia ono swoje 
informacje. Wytłumacz dziecku, by nie 
publikowało prywatnych informacji, takich jak 
adres zamieszkania, numer telefonu czy dane 
osobowe. Zawsze uważaj na osoby, 
które próbują poznać bardziej Twoje dziecko, 
niż ono samo by tego chciało lub Ty byś sobie 
tego życzył/a.

 5. Wyłącz automatyczną aktualizację aplikacji, 
aby mieć kontrolę nad tym, co się dzieje 
na koncie, z którego korzysta Twoje dziecko.



 6. Nie pozwól, by dziecko spędzało zbyt wiele 
czasu na przeglądaniu innych profili 
i porównywaniu swojego życia do życia innych.  
Pilnuj, by nie uzależniło się od pozytywnych 
lub negatywnych komentarzy na temat swoich 
postów.

 7. Bądź czujny: Zwracaj uwagę na podejrzane 
linki lub treści, które mogą prowadzić 
do wirusów lub phishingu. Wytłumacz dziecku, 
by zawsze sprawdzało, czy informacje 
pochodzą z wiarygodnego źródła, zanim 
je udostępni lub kliknie w link.

 8. Zadbaj o zdrowie swojego dziecka: 
Nie pozwalaj na korzystanie z mediów 
społecznościowych przed snem, 
aby uniknąć zaburzeń snu i zmniejszenia 
jakości odpoczynku dziecka.



Cas ekranowy



GRY 

KOMPUTEROWE

 Pamiętaj, że jako rodzic lub opiekun 
zawsze należy monitorować, jakie gry 
i jak długo dziecko gra, aby zapewnić 
mu bezpieczeństwo i zdrowie 
psychiczne, a także, by zachować 
równowagę między grami a innymi 
aktywnościami.

 Optymalny czas na gry komputerowe dla 
dzieci zależy od wielu czynników, takich 
jak wiek dziecka, rodzaj gry, indywidualne 
potrzeby i preferencje dziecka oraz ogólny 
styl życia rodziny.



 1. Dla dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) zaleca się 
ograniczenie czasu spędzanego na grach do 30 minut dziennie. 
Gry dla dzieci w tym wieku powinny być proste i interaktywne, 
a ich celem powinno być rozwijanie umiejętności poznawczych 
i społecznych.

 2. Dla dzieci w wieku szkolnym (7-12 lat) 
zaleca się ograniczenie czasu spędzanego 
na grach do 1-2 godzin dziennie. 
Gry dla dzieci w tym wieku powinny być edukacyjne 
i rozwijające, a rodzice powinni uważać na treści 
przemocowe i innych treści, które mogą być 
nieodpowiednie dla wieku dziecka.

 3. Dla dzieci w wieku nastoletnim (13-18 lat) 
zaleca się ograniczenie czasu spędzanego na grach 
do 2-3 godzin dziennie. Gry dla nastolatków powinny 
być odpowiednie dla wieku, ale rodzice powinni 
również uważać na treści przemocowe, seksualne 
i inne treści, które mogą mieć negatywny wpływ 
na dziecko.



WSKAZYWANIE DZIECIOM TREŚCI 
STOSOWNYCH DO WIEKU:

 1. Wybierz źródła informacji, 
które są odpowiednie dla wieku dziecka. 
Przeglądaj strony internetowe i aplikacje, 
które są przeznaczone dla dzieci i młodzieży, 
aby upewnić się, że zawierają one treści 
odpowiednie dla młodego wieku.

 2. Korzystaj z filtrów treści, które umożliwiają 
wybieranie odpowiednich treści dla danego 
wieku. Można je znaleźć w większości 
przeglądarek internetowych, a także 
na niektórych stronach internetowych 
i aplikacjach.



WSKAZYWANIE DZIECIOM TREŚCI 
STOSOWNYCH DO WIEKU  c.d.

 3. Ogranicz czas spędzany 
na oglądaniu treści w Internecie. 
Określ, ile czasu dziecko może spędzać 
na oglądaniu telewizji, korzystaniu 
z Internetu czy graniu w gry.

 4. Rozmawiaj z dzieckiem o tym, 
jakie treści w sieci są odpowiednie 
dla jego wieku. Poinformuj dziecko, 
że istnieją treści, które mogą być 
szkodliwe dla niego i zawsze powinno 
zwracać uwagę na to, co ogląda.



WSKAZYWANIE DZIECIOM TREŚCI 
STOSOWNYCH DO WIEKU  c.d.

 5. Monitoruj aktywności dziecka 

w Internecie, aby upewnić się, 

że przegląda ono tylko odpowiednie treści. 

Sprawdzaj, jakie strony internetowe 

odwiedza, z kim rozmawia i jakie filmy 

ogląda.

 6. Bądź dobrym przykładem dla dziecka 

i sam korzystaj tylko z odpowiednich treści 

w Internecie. Pokaż dziecku, że warto 

spędzać czas w Internecie na oglądaniu 

treści edukacyjnych czy kulturalnych.



MONITOROWANIE AKTYWNOŚCI W SIECI:

 Rodzice mogą monitorować aktywności 
swoich dzieci w Internecie w celu ochrony 
ich przed nieodpowiednimi treściami 
i zagrożeniami, takimi jak cyberprzemoc 
czy kontakt z nieznajomymi. 

 Ważne jest, aby monitorowanie aktywności 
w sieci było przeprowadzane zgodnie 
z obowiązującymi przepisami dotyczącymi 
prywatności i prawa do prywatności. 

 Dlatego należy pamiętać, że w przypadku 
monitorowania aktywności dzieci 
w Internecie, rodzice powinni rozmawiać 
z dziećmi na temat swoich działań i wyjaśnić, 
dlaczego są one konieczne. 



 LOGOWANIE AKTYWNOŚCI SIECIOWEJ
to proces zbierania informacji o ruchu 
sieciowym w określonym systemie lub sieci. 
Dzięki temu możliwe jest zarejestrowanie informacji 
o tym, jakie strony odwiedza użytkownik, co pobiera 
i wysyła, oraz inne informacje, które umożliwiają 
śledzenie aktywności w sieci.

 MONITOROWANIE PRZEGLĄDANYCH STRON 
INTERNETOWYCH jest możliwe dzięki zainstalowaniu 
oprogramowania, które rejestruje historię przeglądania 
danego urządzenia. Ta funkcja jest często dostępna 
w przeglądarkach internetowych, które przechowują 
informacje o odwiedzanych stronach.

 OPROGRAMOWANIE MONITORUJĄCE umożliwia 
nagrywanie aktywności użytkownika na komputerze, 
w tym zrzuty ekranu, wprowadzane hasła 
czy wiadomości tekstowe.



NARZĘDZIA DO MONITOROWANIA 
AKTYWNOŚCI W SIECI:

 OPROGRAMOWANIE DO FILTROWANIA 
TREŚCI INTERNETOWYCH: 

To oprogramowanie umożliwia kontrolowanie 
dostępu do stron internetowych, które mogą 
być nieodpowiednie dla użytkownika, 
takie jak strony pornograficzne, witryny 
z treściami nienawistnymi lub przestępczymi. 

Istnieją różne programy do filtrowania treści 
internetowych, takie jak Norton Family, 
Kaspersky Safe Kids czy Qustodio.



OPROGRAMOWANIE 
DO MONITOROWANIA 
AKTYWNOŚCI W SIECI: 

 To oprogramowanie pozwala na 

śledzenie aktywności użytkownika 

w Internecie, takie jak przeglądane 

strony internetowe, wyszukiwania, 

rozmowy w czatach, 

pobieranie plików czy korzystanie 

z mediów społecznościowych. 

 Przykłady takiego oprogramowania to: 

mSpy, FlexiSpy czy Hoverwatch.



APLIKACJE 
DO MONITOROWANIA 
AKTYWNOŚCI NA URZĄDZENIACH 
MOBILNYCH:

 pozwalają na śledzenie aktywności 
na smartfonach i tabletach, 
takie jak przeglądane strony internetowe, 
korzystanie z aplikacji i sieci 
społecznościowych, wysyłanie 
wiadomości tekstowych 
czy wykonywanie połączeń. 

 Przykłady takich aplikacji to:
mSpy, Highster Mobile czy FlexiSPY.



Narzędzia do monitorowania

 mOchrona to aplikacja, która wspiera rodziców w zapewnieniu 

dzieciom bezpieczeństwa w sieci.

 Ułatwia ustalanie reguł, dotyczących korzystania z internetu i 

aplikacji oraz daje dostęp do informacji o aktywności dziecka na 

urządzeniu. 

 mOchrona jest darmowa.

 Program powstał w ramach działalności Ogólnopolska Sieć 

Edukacyjna (OSE) to program dający szkołom z całej Polski dostęp 

do szybkiego, bezpłatnego i bezpiecznego internetu.

 https://ose.gov.pl/mochrona

https://ose.gov.pl/mochrona


Narzędzia do monitorowania

 Konto rodzica, zabezpieczone kodem PIN

 Pozwala na wybór kategorii stron internetowych i aplikacji, do których 

dziecko nie powinno mieć dostępu.

 Lista aktualizowana

 Można dodawać wyjątki

 Można zmieniąć ustawienia dla każdego dziecka

 Dziecko nie może skorzystać z zablokowanych treści

 może wysłać do rodzica prośbę o jej udzielenie zgody

 ma do dyspozycji przycisk S.O.S. Po jego naciśnięciu rodzic otrzyma odpowiednie 

powiadomienie



Narzędzia do monitorowania



Google Family Link 



Google Family Link 

 Potrzebne konto Google



Google Family Link 

 https://www.purepc.pl/instalujemy-google-family-link-aplikacja-do-kontroli-rodzicielskiej

 https://www.youtube.com/watch?v=Io1FqHcDm10

 https://www.youtube.com/watch?v=dfFLg-qhb0A

https://www.purepc.pl/instalujemy-google-family-link-aplikacja-do-kontroli-rodzicielskiej
https://www.youtube.com/watch?v=Io1FqHcDm10
https://www.youtube.com/watch?v=dfFLg-qhb0A


SYSTEMY 

MONITOROWANIA SIECI:

 To oprogramowanie, które umożliwia 

monitorowanie ruchu sieciowego 

i zidentyfikowanie niepożądanych 

działań, takich jak próby włamania, 

ataki typu phishing czy nieautoryzowany 

dostęp do systemów.

 Przykłady takich narzędzi to:

Nagios, Zabbix czy PRTG Network Monitor.



 Ważne jest, aby korzystać z tych 
narzędzi z umiarem i zgodnie 
z obowiązującymi przepisami 
dotyczącymi prywatności 
i ochrony danych. 

 Przed zainstalowaniem takiego 
oprogramowania należy dokładnie 
przemyśleć cel i skonsultować się 
z ekspertami, jeśli to konieczne. 

 W przypadku monitorowania 
aktywności dzieci w Internecie, 
należy pamiętać, że rozmowa 
z dzieckiem na temat bezpieczeństwa 
w sieci jest równie ważna jak 
stosowanie takiego oprogramowania.



UKRYWAĆ CZY MÓWIĆ DZIECIOM O MONITOROWANIU 
ICH AKTYWNOŚCI W SIECI?

 Decyzja o tym, czy ukrywać 
czy mówić dzieciom o monitorowaniu 
ich aktywności w sieci, zależy od wielu 
czynników, takich jak np.:

 wiek dziecka, 

 poziom zaawansowania 
technologicznego,

 charakter i stopień niebezpieczeństwa 
związany z korzystaniem z sieci,

 kontekst, w jakim odbywa się 
korzystanie z Internetu.



 Ogólnie rzecz biorąc, 
powinno się mówić dzieciom 
o monitorowaniu ich aktywności w sieci 
i wyjaśniać, dlaczego jest to konieczne.

 Dzieci powinny wiedzieć, 
że ich rodzice lub opiekunowie 
są zainteresowani ich bezpieczeństwem 
w Internecie i chcą zabezpieczyć 
je przed nieodpowiednimi treściami 
lub osobami. 

 Dzieci powinny również zdawać sobie 
sprawę z konsekwencji wynikających 
z nieodpowiedzialnego 
lub niebezpiecznego 

korzystania z sieci.



 Ważne jest, aby rozmawiać 

z dzieckiem w sposób otwarty 

i szczerze, bez wyrzutów 

czy oskarżeń. 

 Dziecko powinno czuć, 

że może rozmawiać z rodzicami 

lub opiekunami o swoich 

problemach związanych 

z korzystaniem z Internetu, 

bez obawy przed krytyką lub karą. 

 W ten sposób dziecko będzie 

bardziej skłonne do korzystania 

z pomocy rodziców lub opiekunów 

w przypadku trudności związanych 

z Internetem.



 Jednocześnie należy pamiętać, 

że zbyt ostrożne monitorowanie aktywności 

dziecka w sieci, bez jego wiedzy i zgody, 

może prowadzić do nieporozumień, 

braku zaufania i naruszenia prywatności.

 Dlatego ważne jest, 

aby przed zainstalowaniem oprogramowania 

do monitorowania aktywności dziecka 

w Internecie, porozmawiać z nim na ten temat 

i wyjaśnić, dlaczego jest to konieczne 

oraz co rodzic lub opiekun będą monitorować.



Podsumowanie



1. USTALENIE ZASAD

Warto ustalić z dzieckiem zasady 

korzystania z Internetu, np. jakie 

strony może odwiedzać, a jakich 

nie, jak długo może spędzać czas 

w Internecie, jakie informacje 

może udostępniać itp. 

Ważne, aby zasady te były jasne 

i zrozumiałe dla dziecka.



ZARZĄDZANIE 

CZASEM EKRANOWYM

a) Zasady używania 

tabletu/komputera

b) Co, kiedy, jak długo, gdzie i z kim?

c) Wskazówki dotyczące ustalania 

nowych zasad dotyczących czasu 

ekranowania



2. INSTALACJA PROGRAMÓW BLOKUJĄCYCH

Istnieją specjalne programy blokujące 

niechciane strony w Internecie, 

które mogą pomóc w ochronie dzieci 

przed niebezpiecznymi treściami. 

Rodzice mogą zainstalować 

takie programy na komputerze 

lub na urządzeniach mobilnych, 

które używa dziecko.



PRZYDATNE LINKI:

 https://www.bing.com/videos/search?q=blokada+ro

dzicielska+jak+w%c5%82%c4%85czy%c4%87&view=d

etail&mid=D7BFE5D01B0C7297784ED7BFE5D01B0C729

7784E&FORM=VIRE

(krótki filmik o blokadzie rodzicielskiej na komputer)

 https://www.komputronik.pl/informacje/blokada-

rodzicielska/

(artykuł o blokadach na różnych sprzętach)

 https://skrip.pl/2022/05/20/cert-lista-niebezpiecznych-

stron/ (lista stron podejrzanych)

 https://funkymedia.pl/blokada-stron-www.html

(jak zablokować daną stronę)

https://www.bing.com/videos/search?q=blokada+rodzicielska+jak+w%c5%82%c4%85czy%c4%87&view=detail&mid=D7BFE5D01B0C7297784ED7BFE5D01B0C7297784E&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=blokada+rodzicielska+jak+w%c5%82%c4%85czy%c4%87&view=detail&mid=D7BFE5D01B0C7297784ED7BFE5D01B0C7297784E&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=blokada+rodzicielska+jak+w%c5%82%c4%85czy%c4%87&view=detail&mid=D7BFE5D01B0C7297784ED7BFE5D01B0C7297784E&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=blokada+rodzicielska+jak+w%c5%82%c4%85czy%c4%87&view=detail&mid=D7BFE5D01B0C7297784ED7BFE5D01B0C7297784E&FORM=VIRE
https://www.komputronik.pl/informacje/blokada-rodzicielska/
https://www.komputronik.pl/informacje/blokada-rodzicielska/
https://skrip.pl/2022/05/20/cert-lista-niebezpiecznych-stron/
https://skrip.pl/2022/05/20/cert-lista-niebezpiecznych-stron/
https://funkymedia.pl/blokada-stron-www.html


3. WSPÓLNE 
KORZYSTANIE 
Z INTERNETU 

 Warto korzystać z Internetu 
razem z dzieckiem, 
aby mieć kontrolę nad tym, 
co dziecko robi w Internecie 
i jakie treści przegląda. 

 Wspólne korzystanie 
z Internetu może być także 
okazją do rozmowy 
na temat zagrożeń w sieci 
i sposobów ochrony 
przed nimi.



4.EDUKACJA 

 Warto rozmawiać z dzieckiem 

na temat bezpieczeństwa 

w Internecie i edukować je 

na temat patologicznych 

treści, jakie mogą napotkać 

w sieci. 

 Ważne, aby dziecko wiedziało, 

co robić w przypadku natrafienia 

na nieodpowiednie treści 

oraz jakie są konsekwencje 

korzystania z nich.



Przydatne linki

Sieciaki.pl - poznaj bezpieczny 

internet i dołącz do drużyny 

Sieciaków

Chroń dziecko w sieci -

Fundacja Dajemy Dzieciom 

Siłę

SaferInternet

Dyżurnet.pl (dyzurnet.pl)

https://sieciaki.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
https://www.saferinternet.pl/
https://dyzurnet.pl/


5. MONITOROWANIE 
AKTYWNOŚCI DZIECKA 
W INTERNECIE 

 Istnieją narzędzia, które umożliwiają 
monitorowanie aktywności dziecka w 
Internecie, np. historię przeglądanych 
stron.

 Rodzice mogą skorzystać z takich narzędzi, 
aby mieć lepszą kontrolę 
nad tym, co dziecko robi w sieci. 

 Dzięki odpowiednim środkom 
i edukacji można zminimalizować 
ryzyko narażenia dziecka 
na nieodpowiednie treści.



LINKI DLA RODZICÓW

 https://psplubniany.pl/wp-

content/uploads/2021/05/broszura_Dzieci-w-wirtualnej-

sieci_2021.pdf

 https://psplubniany.pl/wp-

content/uploads/2021/02/Bezpieczni-w-sieci.-

Informacje-dla-rodzic%CB%87w..pdf

 https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/02/Co-

moje-dziecko-robi-na-youtube-ULOTKA-FIN-1.pdf

 https://psplubniany.pl/wp-

content/uploads/2021/02/%C5%BDWIAT-NASTOLATKA-

2020.pdf

https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/05/broszura_Dzieci-w-wirtualnej-sieci_2021.pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/05/broszura_Dzieci-w-wirtualnej-sieci_2021.pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/05/broszura_Dzieci-w-wirtualnej-sieci_2021.pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/02/Bezpieczni-w-sieci.-Informacje-dla-rodzic%CB%87w..pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/02/Bezpieczni-w-sieci.-Informacje-dla-rodzic%CB%87w..pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/02/Bezpieczni-w-sieci.-Informacje-dla-rodzic%CB%87w..pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/02/Co-moje-dziecko-robi-na-youtube-ULOTKA-FIN-1.pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/02/Co-moje-dziecko-robi-na-youtube-ULOTKA-FIN-1.pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/02/%C5%BDWIAT-NASTOLATKA-2020.pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/02/%C5%BDWIAT-NASTOLATKA-2020.pdf
https://psplubniany.pl/wp-content/uploads/2021/02/%C5%BDWIAT-NASTOLATKA-2020.pdf


Dziękujemy 

za uwagę.
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